Presente, pasado y futuro de la
Enfermeria Vascular Espaiola
Editorial

Corria el mes abril de 1988 cuando el Consejo General de Colegios de Diplomados en Enfermeria designaba un co-
mité formado por profesionales enfermeros de diferentes ambitos asistenciales para que diesen forma a un primer
proyecto que, no sin antes ser sometido a la opinidn general de los profesionales, daria paso a lo que iba a ser el pri-
mer Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola con un alcance verdaderamente estatal. Fue en esos dias cuando
varios profesionales de la enfermeria vascular dieron inicio al proyecto de la Asociacién Espafiola de Enfermeria Vas-
cular (AEEV). Casi treinta y cinco afios han pasado ya desde que aquella asociacién sin dnimo de lucro comenzase su
andadura con el objetivo de promover y fomentar el conocimiento y la practica de la enfermeria vascular en Espafia.

Hoy en dia existen dos agrupaciones cientificas de enfermeras vasculares en el mundo (la Society for Vascular Nur-
sing, americana, y la AEEVH), pero lo cierto es que la enfermeria vascular todavia no esta reconocida como especiali-
dad en ningln pais. En 1995 Nunnelee y McSweeney (1) hicieron un intento de consensuar una definicién de la espe-
cialidad que no llegd a concretarse. En 2020, Lelapi et al. (2) publicaron un articulo en el que se definia a la enfermeria
vascular como «una disciplina capaz de brindar una atencion integral y dptima, mejorar los resultados postoperatorios
y crear vias clinicas coordinadas, estandarizadas y rentables para los pacientes manejados en el area de cirugia vascu-
lar». Con una visién mas amplia, en un libro coeditado por la SVN y la Asociacién Americana de Enfermeria (ANA) (3)
se afirma que «La enfermera vascular se enfoca en las necesidades y el cuidado de las personas (y sus familias) con
enfermedades vasculares conocidas o en riesgo de padecerlas. Esto incluye educacién del paciente, promocion de la
salud, gestion de la atencion, evaluacion de alteraciones de la funcion y estrategias para ayudar a los pacientes a man-
tener, recuperar y mejorar la funcion y prevenir la discapacidad. Las enfermeras especializadas en enfermedades vas-
culares también participan en investigaciones, politicas, problemas y tecnologias emergentes de prestacion de aten-
cién médica y promueven la concienciacion de la comunidad sobre las enfermedades y disfunciones vasculares para
fomentar la deteccidén temprana y la prevencion». Sin embargo, ninguna de estas definiciones ha tenido repercusién
ni proyeccion internacional.

Podriamos decir que la enfermeria vascular es un area de conocimiento que abarca un amplisimo campo de actua-
cién donde se planifican y realizan intervenciones auténomas y de colaboracién dirigidas a la prevencidn, el diagnésti-
co y el tratamiento de las enfermedades vasculares. Por lo tanto, los cuidados realizados en el perioperatorio de la
cirugia vascular, las técnicas diagndsticas vasculares, los accesos vasculares y la atencion a los pacientes con ulceras y
heridas vertebran nuestro cuerpo de conocimientos. Las enfermeras que desarrollan su labor asistencial en las unida-
des de hospitalizacion de Cirugia Vascular y en los quiréfanos vasculares se ocupan especificamente del cuidado de los
pacientes antes, durante y después de la cirugia vascular, trabajando en estrecha colaboracion con el equipo médico,
tanto en el abordaje abierto como en el endovascular. En muchos hospitales hay enfermeras que realizan las pruebas
de diagndstico y seguimiento de las enfermedades vasculares de manera auténoma porque han recibido formacién
especifica y acreditada. La enfermeria cada vez esta tomando mas importancia en el campo de los accesos vasculares,
y la prueba de ello la encontramos diariamente en cualquier hospital. ¢Y qué decir de las heridas?¢Habra algo mas
nuestro que las heridas?

Desde sus inicios la asociacion ha trabajado, afio tras afio, para promover la formacidn continua de sus miembros y
para mejorar la atencién de la enfermeria vascular en el pais, organizando encuentros cientificos en forma de congre-
sos de ambito nacional que, con una periodicidad anual empezaron a servir como punto de encuentro e intercambio
de experiencias y proyectos a los profesionales de todos los puntos del territorio nacional.

Algunos afios mds tarde se comenzaria a dar vida a una publicacién en forma de boletin, que mantendria de alguna
manera a los profesionales al dia de las ultimas noticias relacionadas con la enfermeria vascular. Este boletin evolu-
ciond para llegar a ser una revista cientifica con revisidn por pares que esta alojada actualmente en una web propia,
moderna y especifica y que, ademas, ha conseguido obtener, gracias a su calidad, varias indexaciones. Todo este es-
fuerzo estda destinado a crear un lugar donde difundir la ciencia de los cuidados vasculares, donde los profesionales se
sientan como en casa para publicar los resultados de sus investigaciones con el fin de acercar al resto de profesionales
los avances en nuestro campo de conocimiento.

Varios equipos directivos pasaron desde sus inicios aportando todo lo posible para colocar a la AEEV como un refe-
rente de la enfermeria vascular a nivel nacional e incluso, internacional, tras la entrada como organizacién cooperado-
ra de la EWMA en 2012, cuando pasé a denominarse Asociacion Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas (AEEVH).
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Es en 2014 cuando empiezo a formar parte de la AEEVH y es en 2015 cuando, en Castellén, asisto por primera vez
a un congreso nacional formando ya parte del Comité Cientifico. En ese momento, soy acogido como un miembro mds
de la familia de la asociaciodn, y digo familia porque desde un inicio lo he sentido asi.

Congreso tras congreso y proyecto tras proyecto, la asociacion fue acomodandose en mi vida en un rincén impor-
tante, hasta el punto que, en 2021, y en medio de la pandemia, decido presentar mi candidatura a presidir la AEEVH
con un proyecto lleno de ilusidon y de planes de futuro. Es en el congreso de Sitges, en octubre de 2021, cuando mi
candidatura resulta votada y elegida por mayoria absoluta, por lo que comenzamos asi a dar forma a nuestro proyec-
to.

En este primer afio de trabajo hemos dado comienzo a nuestros planes de modernizacién. Cada miembro de la
nueva junta directiva, de los grupos de trabajo y del comité cientifico trabaja en linea con los objetivos propuestos
para conseguir avanzar en la calidad de los cuidados. Como asociacion, estamos colaborando con otras organizaciones
y asociaciones cientificas nacionales e internacionales, creando sinergias para promocionar la figura de la enfermera
vascular y la investigacion en el campo de las heridas. La colaboracion con diferentes universidades y con grupos de
investigacion e innovacidn esta siendo clave en estos momentos.

En cuanto a la formacién, uno de nuestros principales objetivos es ofrecer una oferta formativa de alta calidad y
acreditada a los profesionales de enfermeria. Para ello estamos ya iniciando un programa de formacidn continua que
incluye cursos, titulos de experto universitario, talleres y simposios en diferentes regiones de Espafia. Ademas, hemos
creado una nueva y moderna web que incluye una plataforma propia de formacién online para que nuestros miem-
bros tengan acceso a multitud de contenidos formativos con un alto nivel de calidad en cualquier momento y desde
cualquier lugar.

Es muy motivador ver que la AEEVH estda aumentando continuamente su nimero de socios, contando en la actua-
lidad con mas de mil profesionales de todas partes del mundo que han pasado a pertenecer a esta familia y a los que
nos debemos.

Tomar la presidencia de cualquier asociacion puede ser un desafio, y mds aun si se trata de una asociacion tan im-
portante como la Asociacidén Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas. Sin embargo, es también una oportunidad
Unica de liderar y hacer una contribucion significativa a la enfermeria vascular y a la atencién de las heridas.

Para afrontar este desafio es fundamental contar con el apoyo y la colaboracion de los demas miembros de la aso-
ciacidn y trabajar en estrecha colaboracidn con ellos para alcanzar los objetivos comunes. Pero, ademas, nuestro ani-
mo es mantener una via abierta de comunicacién con los miembros de la asociacién, facilitando y apoyando que nue-
vas ideas o proyectos relacionados con la enfermeria vascular puedan llegar a desarrollarse.

Como presidente de la AEEVH me siento muy afortunado por poder seguir trabajando por esta prestigiosa asocia-
cién cientifica, asi como por colaborar con todos sus miembros para mejorar la formacién y la investigacion de tal
forma que permita visibilizar la importancia que tiene la enfermera vascular en cualquiera de sus multiples campos de
actuacion. Estoy seguro de que con el trabajo en equipo y la colaboracion de todos los miembros de la asociacion
podremos conseguir avances importantes y mejorar asi la atencién a los pacientes con patologia vascular y heridas.

David Pérez Barreno
Presidente de la AEEVH
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