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En los ultimos tiempos la enfermeria se ha posicionado como una profesion en continuo desarrollo que cada vez
asume mayores competencias y se enfrenta a nuevos retos con gran éxito. Han nacido nuevas figuras y roles que do-
tan a nuestra profesion de un prestigio profesional que es el mayor de nuestra historia. Todo esto, impulsado por una
enfermeria con unos conocimientos cientificos de alto nivel que nos permite el desarrollo imparable de nuestra profe-
sion.

Han aparecido nuevas tecnologias y se ha facilitado también el acceso al personal de enfermeria a otras muchas
que histéricamente habian estado en manos de otros profesionales como es el caso del Eco-Doppler.

La enfermeria en el Laboratorio de Diagndstico Vascular ha desarrollado su labor en las Ultimas décadas realizando
exploraciones con Eco-Doppler, demostrando una gran capacitacion profesional dando como resultado un trabajo de
gran calidad. Las exploraciones con Eco-Doppler que enfermeria asume en los Laboratorios vasculares estan en cons-
tante evolucidn, por lo que es necesario adaptarse a los nuevos dispositivos (que, cada vez son mas complejos) y a las
nuevas exploraciones vasculares que la profesidon debe implementar, para prestar una atencion mas completa a nues-
tros pacientes. Buen ejemplo de ello lo representa el estudio del PAT (Pedal Acceleration Time), que ayuda a valorar la
perfusion arterial en pacientes con arteriopatia distal.

Todo este trabajo de enfermeria esta avalado por una formacion especializada que nos permite asumir estas com-
petencias.

La dotacion de los servicios sanitarios de tecnologias como el Eco-Doppler abre las puertas a nuestra profesion a
utilizar esta tecnologia mas alla de los Laboratorios Vasculares.

Utilizar el Eco-Doppler en nuestras consultas nos va a permitir prestar una atencion de mayor calidad al paciente al
poder complementar los estudios vasculares mas basicos con las imagenes ecograficas y los estudios Doppler para
llegar a diagndsticos mas certeros desde el punto de vista anatémico y hemodinamico.

Hoy en dia el empleo de ecografia por parte del personal de enfermeria es algo que empieza a ser habitual en la
canalizacidon de accesos vasculares, pero no tanto en la evaluacion vascular de los pacientes con factores de riesgo
cardiovascular. Para conseguir que esto sea una realidad es importante que nuestro grupo profesional reciba forma-
cién especifica, basada en la evidencia cientifica para garantizar un uso seguro y eficaz de esta tecnologia. Sélo de esta
manera estaremos preparados para afrontar estas exploraciones con garantias de fiabilidad y seguridad para nuestros
pacientes.

Esta capacitacién no beneficia Unicamente a los pacientes vasculares, sino que amplia nuestro campo de accion y
aumenta nuestra autoestima profesional, poniendo en valor a nuestra profesion.

Debemos tener en cuenta que en el empleo del Eco-Doppler es muy importante el trabajo interdisciplinar entre
enfermeria y el equipo médico. La evaluacidn final es realizada por el médico, pero las exploraciones realizadas por
nosotros pueden detectar patrones de flujo y anomalias en las imagenes vasculares que permiten agilizar el diagndsti-
co y tratamiento.

La capacitacion en Eco-Doppler vascular nos aporta numerosas ventajas en el manejo del paciente vascular:

- Deteccion temprana de patologias vasculares como obliteraciones arteriales, trombosis venosas, presencia de

placas de ateroma, insuficiencia venosa, ondas de flujo andmalas, valores de aceleracién de flujo alterados, etc.

- Laidentificacién precoz de la patologia va a mejorar el trabajo interdisciplinar y agilizar los diagndsticos.

- Al contar con una alta fiabilidad en las exploraciones se minimizan los errores en la catalogacién de la patologia

vascular.

- Mejora la calidad asistencial del paciente.

- Aumenta la seguridad del paciente en los procedimientos vasculares con punciones eco guiadas.

Todos estos beneficios hacen que nuestra profesion muestre un interés creciente en el empleo de esta herramien-
ta en su prdactica diaria.

El mayor desafio al que nos enfrentamos es el de conseguir esa capacidad en el manejo del Eco-Doppler vascular,
ya que actualmente es complicado obtener la formacidon especifica necesaria. En algunos congresos de enfermeria se
ofrecen talleres que acercan el Eco-Doppler vascular a nuestra practica clinica y existe, igualmente, una certificacién
personal basica (curso de capacitacion) de la Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular desarrollado para el
personal adscrito a los Laboratorios Vasculares.

Contamos ademas cada vez con mayor cantidad de articulos publicados sobre Eco-Doppler firmados por compafie-
ros de nuestra profesion como primeros autores, aunque por el momento dichas publicaciones versan en su mayoria
sobre punciones eco guiadas.
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La mayoria de la formacién en procedimientos diagndsticos no invasivos estd en manos médicas. Existen numero-
sos articulos publicados sobre este tema y protocolos de exploraciones vasculares que sirven de ayuda para aprender
las técnicas de las diferentes exploraciones.

En Espafia, el Capitulo de Diagndstico Vascular de la Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular posee en
su pagina web varias guias que incluyen contenidos especificos sobre Eco-Doppler vascular.

Por todo lo mencionado anteriormente, considero que es labor de enfermeria crear y promover programas forma-
tivos especificos para implementar la capacitacion en el uso del Eco-Doppler Vascular, haciendo que sea una realidad
y una normalidad en nuestras consultas.

Cuando enfermeria hace uso del Eco-Doppler, estd abriendo una nueva ventana a una profesién mas resolutiva,
que toma las riendas de esta herramienta con la seguridad de que va a aportar valor a la atencién que presta a sus
pacientes.

No hemos de renunciar a la tecnologia que tenemos a nuestro alcance, sino que, por el contrario, debemos ser
protagonistas del cambio en el paradigma de la exploracion vascular, haciéndonos participes de la misma mediante la
adquisicidn de las competencias tedricas y practicas requeridas para ello.
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